
【
建
設
業
労
働
災
害
防
止
協
会
】
へ

加
入
し
て
い
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

で
は
実
際
、
建
設
業
労
働
災
害
防
止

協
会
と
は
ど
の
よ
う
な
事
を
し
て
い

る
の
か
。
労
働
災
害
防
止
団
体
法
に

基
づ
き
設
立
さ
れ
た
法
人
で
、
安
全

衛
生
教
育
や
技
能
講
習
な
ど
の
安
全

衛
生
に
関
す
る
教
育
、
安
全
衛
生
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
の
普
及
促
進
、

安
全
衛
生
に
関
す
る
指
導
・
広
報
な

ど
、
労
働
災
害
防
止
に
関
す
る
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
球
温
暖
化
対
策
を
推
進
す
る
た

め
、
左
記
の
取
組
を
実
施
し
、
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
・
省
資
源
に
取
り
組
む
こ

と
を
宣
言
す
る
事
業
所
と
し
ま
す
。

〇
電
気
使
用
量
の
削
減
に
向
け
た
取
組

〇
自
動
車
燃
料
使
用
量
の
削
減
に
向
け

た
取
組

〇
そ
の
他
の
地
球
に
や
さ
し
い
取
組

（
３
Ｒ
の
推
進
、
グ
リ
ー
ン
購
入
等
）

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
に
よ
る

環
境
汚
染
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
削
減
に
向
け
て
、

県
民
、
事
業
者
、
行
政
等
の
幅
広
い

主
体
が
、
で
き
る
こ
と
か
ら
１
つ
ず

つ
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
削
減
の
取
組

み
を
促
進
す
る
た
め
、
ワ
ン
ウ
ェ
イ

（
使
い
捨
て
）
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
使

用
削
減
等
に
取
組
む
事
業
所
で
す
。

福
岡
県
内
の
リ
サ
イ
ク
ル
産
業
の

育
成
や
再
生
資
源
の
有
効
活
用
を
進

め
る
た
め
、
県
内
で
製
造
等
さ
れ
た

生
活
関
連
リ
サ
イ
ク
ル
製
品
を
県
が

認
定
し
、
そ
の
利
用
を
広
く
呼
び
か

け
る
「
福
岡
県
県
産
リ
サ
イ
ク
ル
製

品
認
定
制
度
」
。

こ
の
制
度
で
認
定
さ
れ
た
製
品

「
県
産
リ
サ
イ
ク
ル
製
品
」
の
よ
り

一
層
の
利
用
に
よ
り
、
３
Ｒ
に
配
慮

し
た
事
業
活
動
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

へ
の
転
換
を
図
り
、
循
環
型
社
会
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
、
福
岡
県
で
は
、

県
産
リ
サ
イ
ク
ル
製
品
の
積
極
的
な

販
売
、
使
用
に
取
り
組
む
事
業
所
を

「
県
産
リ
サ
イ
ク
ル
応
援
事
業
所
」

と
し
、
そ
の
取
組
を
広
く
県
民
に
Ｐ

Ｒ
し
て
い
ま
す
。

健
康
寿
命
の
延
伸
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
一
人
ひ
と
り
が
地
域

の
中
で
健
や
か
で
心
豊
か
に
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
福
岡
県
を
目
指
し
、

様
々
な
分
野
の
団
体
が
一
体
と
な
り

自
主
的
な
健
康
づ
く
り
を
「
ふ
く
お

か
健
康
づ
く
り
県
民
運
動
」
と
し
て

展
開
。

「
健
康
づ
く
り
団
体
・
事
業
所
宣
言
」

と
は
、
事
業
活
動
を
行
う
団
体
・
事

業
所
が
、
従
業
員
や
そ
の
家
族
、
健

診
受
診
率
の
向
上
や
食
生
活
の
改
善
、

運
動
習
慣
の
定
着
な
ど
の
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
む
際
に
、
そ
の
取
組
内

容
を
宣
言
す
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

福
岡
県
で
は
、
昭
和
52
年
か
ら

が
ん
が
死
因
の
第
１
位
を
占
め
、
平

成
28
年
に
は
、
約
１
万
５
千
人
、

死
亡
者
の
約
３
人
に
１
人
が
が
ん
で

亡
く
な
ら
れ
て
お
り
、
が
ん
対
策
は

重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
30
年
３
月
に
「
第
３
期
福

岡
県
が
ん
対
策
推
進
計
画
」
を
策
定

し
、
「
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
が
ん

予
防
・
が
ん
検
診
の
充
実
」
「
患
者

本
位
の
が
ん
医
療
の
実
現
」
「
尊
厳

を
持
っ
て
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会

の
構
築
」
「
働
く
世
代
の
が
ん
患
者

支
援
の
充
実
」
を
全
体
目
標
に
が
ん

対
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

福
岡
県
飲
酒
運
転
撲
滅
条
例
で
は
、

事
業
者
は
⑴
管
理
体
制
、
⑵
社
内

処
分
、
⑶
従
業
員
等
に
対
す
る
啓
発
、

飲
酒
に
係
る
検
診
等
に
関
す
る
事
項

に
つ
い
て
、
「
飲
酒
運
転
撲
滅
推
進

計
画
」
の
策
定
を
す
る
な
ど
の
飲
酒

運
転
の
撲
滅
を
推
進
す
る
取
組
を
行

う
よ
う
努
め
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
毎
日
の
ア
ル
コ
ー
ル
チ
ェ
ッ
ク

等
も
そ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。

☆
令
和
四
年
八
月
功
労
者
表
彰

企
業
・
事
業
所
側
が
、
従
業
員
の

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
を
支
援
す
る

た
め
に
具
体
的
に
取
り
組
む
内
容
を

自
ら
宣
言

福
岡
の
農
林
水
産
業
を
理
解
し
、

県
産
農
林
水
産
物
を
積
極
的
に
利
用

す
る
「
ふ
く
お
か
農
林
漁
業
応
援
団
」
。

ふ
く
お
か
の
農
林
水
産
業
を
元
気
に

し
た
い
！
応
援
し
て
い
る
！
と
い
う

企
業
・
団
体
。
農
林
水
産
業
を
盛
り

上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

働
き
方
改
革
を
通
じ
て
、
労
働
環

境
の
改
善
と
人
材
確
保
・
定
着
の
促

進
を
図
る
企
業

「
働
き
方
改
革
実
行
企
業
（
よ
か
ば

い
・
か
え
る
ば
い
企
業
）
」
と
し
て

の
宣
言
公
開
中

「
な
が
ら
防
犯
」
活
動
に
取
り
組
む

企
業
・
団
体
を
「
み
ん
な
で
防
犯
応

援
隊
」
と
し
て
登
録
し
、
組
織
を
通

じ
て
多
く
の
人
々
に
周
知
啓
発
を
図

る
と
と
も
に
、
「
な
が
ら
防
犯
」
を

実
践
す
る
こ
と
で
安
全
で
安
心
し
て

生
活
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す

る
「
み
ん
な
で
防
犯
応
援
隊
運
動
」

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

※
「
な
が
ら
防
犯
」
と
は…

日
常
生
活
の
中
に
防
犯
の
視
点
を
取

り
入
れ
て
、
周
囲
へ
の
目
配
り
、
子

供
た
ち
の
見
守
り
な
ど
を
行
う
活
動

で
す
。
地
域
の
「
異
変
」
「
危
険
」

に
気
づ
い
た
ら
、
最
寄
り
の
警
察
署
、

役
所
等
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

仕
事
と
介
護
の
両
立
を
支
援
す
る

た
め
の
具
体
的
取
り
組
み
を
企
業
・

事
務
所
が
宣
言
し
、
県
が
登
録
す
る

制
度
で
す
。

継
続
し
て
働
き
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
労
働
環
境
の
整
備
を
行
う
こ
と

を
要
件
に
追
加
す
る
こ
と
で
、
正
規

雇
用
の
促
進
と
定
着
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

少
子
化
対
策
の
一
環
と
し
て
、
結

婚
し
た
い
気
持
ち
は
あ
っ
て
も
出
会

い
の
機
会
が
少
な
い
独
身
者
に
、
出

会
い
の
場
を
提
供
す
る
な
ど
、
結
婚

の
き
っ
か
け
づ
く
り
を
行
う
「
出
会

い
・
結
婚
応
援
事
業
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

「
出
会
い
応
援
団
体
」
に
よ
る
出
会

い
の
場
づ
く
り
や
、
出
会
い
応
援
団

体
の
代
表
者
に
よ
る
結
婚
応
援
に
関

す
る
自
主
宣
言
、
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

「
九
州
・
山
口
地
域
あ
か
い
糸
め
ー

る
」
に
よ
る
出
会
い
イ
ベ
ン
ト
情
報

の
配
信
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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セ
イ
ワ
登
録
14
に
つ
い
て

地
域
貢
献
活
動
と
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
行
政
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
企
業
な
ど
の
多
様
な
主

体
が
協
働
し
て
地
域
課
題
の
解
決
に
取
り
組
む
社
会
貢
献
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、
福
岡
県

共
助
社
会
づ
く
り
基
金
を
活
用
し
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

⑧
子
育
て
応
援

セ
イ
ワ
新
聞

⑦
飲
酒
運
転
撲
滅

⑪
み
ん
な
で
防
犯
応
援

⑥
が
ん
対
策
推
進

②
エ
コ
事
業
所

⑨
農
林
漁
業
応
援

④
県
産
リ
サ
イ
ク
ル
応
援

⑤
健
康
づ
く
り
の
推
進

⑩
働
き
方
改
革
の
推
進

③
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
削
減
協
力

①
建
設
業
労
働
災
害
防
止

⑫
介
護
応
援

⑬
雇
用
拡
大

⑭
出
会
い
・
結
婚
応
援



特
集

地
震
に
備
え
る(

下
図
参
照)

一
月
一
日
に
発
生
し
た
令
和
六
年
能
登
半
島
地
震
は

莫
大
な
被
害
を
引
き
起
こ
し
、
現
在
も
な
お
地
震
活
動

は
活
発
な
状
態
で
す
。

北
九
州
市
に
も
２
つ
の
活
断
層
が
あ
り
、
こ
の
活
断

層
に
よ
る
地
震
が
発
生
し
た
場
合
、
市
内
で
最
大
震
度

６
弱(

一
部
６
強)

の
揺
れ
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
南
海
ト
ラ
フ
で
の
巨
大
地
震
の
発
生
も
懸
念

さ
れ
て
お
り
、
市
内
で
最
大
震
度
５
弱
～
５
強
の
揺
れ

が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

想
定
を
超
え
る
事
態
が
起
こ
る
こ
と
を
前
提
と
し
て
、

地
震
が
発
生
し
た
際
の
行
動
を
日
頃
か
ら
考
え
準
備
し

て
お
く
こ
と
が
、
自
分
や
家
族
の
身
を
守
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
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セ
イ
ワ
新
聞

健
康
で
な
い
と
集
中
力
が
低
く
な
り

大
き
な
事
故
に
繋
が
り
兼
ね
ま
せ
ん
。

花
粉
症
を
知
り
、
出
来
る
事
か
ら
初

め
て
み
ま
し
ょ
う
。

花
粉
症
と
は
、
花
粉
に
よ
り
、
主
に

鼻
の
粘
膜
や
目
の
粘
膜
に
起
こ
る
ア
レ

ル
ギ
ー
疾
患
で
、
「
く
し
ゃ
み
」
「
鼻

水
」
「
鼻
づ
ま
り
」
「
目
の
か
ゆ
み
」

な
ど
の
諸
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

花
粉
症
の
原
因
と
な
る
花
粉
に
は
、
ス

ギ
、
ヒ
ノ
キ
、
マ
ツ
、
ブ
ナ
、
カ
バ
ノ

キ
、
イ
ネ
、
ヨ
モ
ギ
、
ブ
タ
ク
サ
な

ど
多
数
有
る
為
、
ま
ず
は
体
の
免
疫

力
で
抵
抗
力
を
上
げ
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
を
抑
え
る
努
力
を
し
ま
し
ょ
う
。

花
粉
症
に
お
す
す
め
普
段
か
ら
取
り
入

れ
た
い
食
べ
物
と
は

乳
酸
菌

花
粉
症
は
免
疫
機
能
の
以
上
に
よ
り

発
生
し
ま
す
。
免
疫
機
能
が
正
常
に
働

く
こ
と
で
、
花
粉
症
特
有
の
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
の
発
生
を
抑
え
免
疫
機
能
を
つ
か

さ
ど
る
免
疫
細
胞
の
約
六
十
％
は
腸
に

集
中
し
て
い
る
為
、
腸
の
環
境
を
整
え

る
こ
と
が
正
常
な
免
疫
機
能
の
活
動
に

つ
な
が
り
ま
す
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
チ
ー

ズ
、
味
噌
、
キ
ム
チ
な
ど
の
発
酵
食
品

が
代
表
的
な
食
品
と
言
え
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
心
が
け
ま

し
ょ
う

乳
酸
菌
と
食
物
繊
維
の
摂
取
も
含
め
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
と
る

こ
と
が
免
疫
力
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま

す
。
特
に
資
質
の
と
り
す
ぎ
は
善
玉
菌

を
減
ら
す
悪
玉
菌
を
腸
内
に
増
や
す
こ

と
に
つ
な
が
る
た
め
、
脂
っ
こ
い
物
や

肉
類
は
と
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
が

必
要
で
す
。
香
辛
料
な
ど
刺
激
の
強
い

食
物
は
、
鼻
の
粘
膜
を
刺
激
す
る
た
め
、

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
促
進
さ
せ
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
の
で
、
摂
取
は
控
え
る
よ

う
に
す
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
る

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
悪
化
さ
せ
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す

る
時
に
発
生
す
る
ア
セ
ド
ア
ル
デ
ヒ
ド

は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
の
も
と
に
な
る

ヒ
ス
タ
ミ
ン
の
発
生
を
促
し
て
し
ま
い

ま
す
。
血
管
を
拡
張
さ
せ
る
た
め
、
鼻

詰
ま
り
を
促
進
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

花
粉
症
対
策
し
て
ま
す
か
？

北九州SDGｓ

北
九
州
【
市
政
だ
よ
り
】

～ 取り組みを通じて貢献すると考えられるSDGｓ目標 ～

貧困をなくそう
飢餓をゼロに
すべての人に健康と福祉を
質の高い教育をみんなに
ジェンダー平等を実現しよう
安全な水とトイレを世界中に
エネルギーをみんなに。そしてクリーンに
働きがいも経済成長も
産業と技術革新の基盤をつくろう
人や国の不平等をなくそう
住み続けられるまちづくりを
つくる責任、つかう責任
気候変動に具体的な対策を
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう
平和と公平をすべての人に
パートナーシップで目標を達成しよう

北
九
州
市
は
、
二
０
一
八
年
に
国
か
ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
に
選
定
さ
れ
、
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
に
主
体
的
に
取
り
組
む
気
運
の
醸
成
に
努
め
て
き
ま
し
た
。
更
に
発
展
さ
せ
、

実
践
を
進
め
る
た
め
に
「
北
九
州
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
運
営
。
相
談
会
・

イ
ベ
ン
ト
・
勉
強
会
等
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

健康とは？
～心身ともに良好な状態になるためのポイント～

「健康でいたい」という思いは多くの方が持つ普遍的な願いかも

しれません。ですが、健康を維持するためには「健康」とはそもそ

もどういう状態のことなのかを知ることが大切です。健康とは単に

「病気をしていないこと」ではなく、心身ともに健やかであること

が欠かせません。

健康な状態を維持するには、食事や運動などの生活習慣が必要にな

ります。栄養状態を良好に保つには、やせすぎや肥満を避けて適性

体重を維持し、体格指数を18.5以上25未満に維持しましょう。「体重

(ｋｇ)」÷「身長(ｍ)の2乗」で算出。脂質の摂りすぎに注意し、動

物、植物、魚由来の脂質をバランスよく摂りましょう。骨や歯など

の形成に不可欠なカルシウムも大切です。一日あたりの摂取目標は、

牛乳・乳製品は130ｇ。豆類100ｇ。野菜は350ｇ以上。緑黄色野菜120

ｇ以上。食塩は10ｇ未満。また、普段の生活で意識的に体を動かすこ

とが、健康の維持増進につながります。歩数を増やすのがおすすめ

で、一日の平均歩数は男性8.200歩、女性7.300歩。高齢者の場合は、

男性5.400歩です。休養もまた疲労回復やストレス対処に欠かせない

要素であり、こころの健康を保つためにも大切です。質の良い睡眠

をしっかり取ると疲れた心身を回復させることができ、情緒を安定

させたり適切な判断力を維持できたりとQOL（生活の質）の向上へと

つながります。

セイワインフォ

K・HISA
Q.最近はまっていることは？

A.「勾玉」を作ること

Q.今後やってみたいことは？

A.ガッツリ肉食べたい！！

Q.セイワに入社したきっかけは？

A.ハローワーク

Q.入社して一番大変だったことは？

A.雨の日の生コン打ちの養生

Q.今の現場はどこ？

A.「折尾」完了したので「日明」へ

Q.人間関係を円滑にする秘訣は何だと

思う？

A.相手を信頼して話すこと

今号の注目の人

北
九
州
市
内
の
土
木
施
設
等
を
紹
介
す
る
情
報
誌
「
ま
ち

づ
く
り
を
再
発
見
で
き
る
情
報
誌
ＤО

ＢО

Ｋ
Ｕ
ド
ボ
ク
」

を
発
刊
し
ま
し
た
。
歴
史
的
、
文
化
的
に
貴
重
な
施
設
か
ら

生
活
に
身
近
な
施
設
ま
で
幅
広
く
掲
載
。

本
社
・
事
務
所
に
あ
り
ま
す
の
で
、
御
覧
下
さ
い
。

健康診断

4月 … 全員

JR保安講習

工事管理者(在)保守 … 4/18 2名

… 5/ 8 2名

※工事管理者(在)運転の方々は7/29です

※4月からｼｽﾃﾑ変更に伴い教材配布が無くなりましたので、必ず受講の

際は、持参してください。準備しています。

JR工事管理者(新規) … 6/6・7 1名
技能講習

特定化学四ｱﾙｷﾙ作業主任者 … 5/13.14 1名
皆さん忘れずに受診・受講お願いします。


